Po6bumo 2pomady cuabHiWOW pa3om

SIK IPOXOAUTD NOCiBHA B
yMOBax KapaHTVHY

Ctop.3

Cyciou

IITo BapTO 3HATH
Npo NiArOTOBKY A0
BUCUI)KYBAHHS Kyp4yaT

Crop. 4

«He Tpeba mikoayBaTu 3pizaTy KBiTU
Ha 6ykeTu: yuM Oijblie ix 3pi3aTu,
TUM Kpalle POCJIVMHMU I BiCTUMYTbH»

CekpeTu gornsagy 3a
Knym6amu Big, npauiBHULb
KomnaHii «CirHeT-LleHTp»
TemsaHa 3aHbko
MpOLILyBaHHS KBiTiB — Iie
6inbIie HiX X061 UM po6o-
Ta, 1le CIIpaBXXHH JII060B,
BBa)XKalOTh JKiHKM, SAKi
3aliMalOThCs KBiTaMMu.

«TpoAHAWM NoOHaA yce»

«Xou i 1106110 BCi KBiTH, ajie 3po6u-
Jla BUCHOBOK: HallKpallle BMUPOIILY-
BaTU TPOSIHAM. BOHM He 0CO6JIMBO
BubarnmBi i Jyxe Kpacupi», —
kaxe TeTsiHa JIMCIOK, 3aBiZlyBauka
rocrogapcTtBa «CirHer-LleHTpy».

Binis cBoro OGyAMHKY >XiHKa Mae
CIpaBXHill po3apiit: Liijle JITO TYT
SICKPaBO KBiTHYTb GLITBIII STK 30 KYIIIiB,
JlesIKMM 3 HUX Y>Ke TIOHaZ, 30 POKiB.
TTocasiKOBUIM MaTepiasl >XKiHKa BUOU-
pa€ peTeJIbHO: KaXke, BapTO KyIIyBaTu
Ti pocIMHMY, SIKi TpOAatoTh y TOpGi.

Be3yMOBHO, CTapaHHOI'0 JIOIJISIAY
TPOSIHAM TaKOX IOTpebyroTh. Te-
TsiHa JIUCIOK paZIuTh: BOCEHM KyIIIi
Tpeba 060B’sI3KOBO Mifpi3aTy, a OT
HaKpMBaTM Ha 3MMYy J06pe YKOpiHe-
Hi He BapToO, TiJIbBKM MOJIOAEHBbKI —
NIPUCUIIATU 3eMJIel0. 3 MeplIuM Bec-
HSIHUM TEIUJIOM BapTO IlepeBipuTu
KOXXEH TariH, o6Mep3s1i — obpizarmu.
[ani Ha cTop. 7

TemsHa JIuciok, 3asidysauka 2ocnodapcmea «Cienem-Llenmpy» Ha c8oill kaymbi aiobums

supowysamu mposHou

«CiMmeVHMM JIikap — Le He po60Ta, a NoKIMKaHHsI. Hemae Hi

BUXITHUX, Hi CBSIT»

fIK )KmBe CiibCbKa MegunumnHa
nicna pe¢opmu

TemsHa 3aHbko

IToHaz pik TOMY 3aBepIIMJIOCS pe-
dbopMyBaHHSI TIE€PBMHHOI JIAHKM
MmeaunyHu. CaMe TYT IALliEHTU OT-
PUMYIOTB IIepIly KOHCYJIbTALLilO JIi-
Kapsi, TPOXOASATh AIarHOCTUKY i JIi-
KyBaHHSI HAMIOLIMPEHilINX XBOPOO,
TPaBM, OTPYEHb. Y cejlaX IIePBUHHY
JIAaHKY CTaHOBJISITB CiJIbCBbKi ambyJia-
TOpii Ta pesTbAIIepChKO-aKyIIePChKi

IIYHKTH, Jie Bij, ciMellHUX JIiKapiB i
MiclieBux ¢esnpAliepiB OTPUMYIOTh
IIEPBMHHY ZIOIIOMOTY XUTeJIi CiJl.

Y cesni MakapiBka, mo y Ilo-
MiJIBHSIHCBKOMY paitoHi XXutomu-
puiuHM, MicueBuit DAIl 040JIIOE
denpauiep i3 36-piyHUM CcTaXXem
Hapis ITIaBjeHKO.

«Y Hac MeguyHa pedopMma mep-
moi JIaHKM Bifbysacsi MMHYJIOTO
poky. I Mu mepexxuau Uen pik, Bci
3aJIMILIMJINCS Ha MICLISIX. A OT 3apa3

II0CTaJI0 NMUTAHHS Ilepel, BTOPUH-
HOIO JlaHKOK. diHaHCyBaHHS BUIi-
JIeHe TiJIbKM Ha 60% IIOKPUTTS BU-
TpaT pallOHHUX JIikapeHb. A peurra?
UM CKOpOYyBaTMMYTh Bififinu, 4umu
rpoMmazay 0piHAaHCOBYBaTUMYTb —
NUTaHHSA BifKpuTe», — Kaxke Hazis
AHppiiBHA, sIKa TAKOX € AelyTaTOM
paitpazy i 3Ha€ IIpo cUTyallilo He 3
Yy>XXUX CJIiB.

[ani Ha cTop. 2

TicTo Ha IacKy CXOAUTD
12 FOAVIH Y XOJIOAVJIBHUKY
Crtop. 8

baxaemo sam wacms i padocmi,
gipu i bnnazonony4uys. Hexati uyoecHe
ceamo llacxu npuHece 110608
ma cgimsio y sawly poouHy,
wupicms ma 0o6po y 83aEMUHU,
a 20J108He — 300p08'a | Mup.
Xpucmoc Bockpec!

«Y kade xoagumo 3i
CBOIMM CKJISHKaMM»

PoanHa bepe3oBCbKUX
BigMoBWUNacs Big,
nnacTuky
Temsna /JOPOIIl
BinamnyaHu ¥0sia ta OnekcaHap
Bepe30BChHKi CBiZIOMO BiZJMOBU-
JIUCS Bif miacTuky. BoHM mepe-
KOHAaHi, 10 AKIIO HAMOIVDKIUM
YacoM JIIOZICTBO ILIbOI'O He 3pO-
6UTb, TO IpobIeMM ITI06ATIBHO-
ro MOTEIUIIHHS i 3acMideHOCTi
CTaHYTb Ie 6iIbIINMUA.
«HelmiolaBHO B MEpPEeXy
BUCTaBUJIM CBITIMHMU: y Mwu-
KoOJIa€eBi mifg yac 6ypeBito mo-
JIieTUJIeHOBI MaKeTu 3HEeCJIO
3i cmiTTe3BasMila Ha AepeBa
y mocazi. Bci rinmku 6yam 06-
BimaHi HuMu. KaptuhHa 6ya
JKaXJIMBOKW. Ajie IIOpSALOK Ha
CMITTe3BaAMULIAX, ¥ KOXXHOMY
MICTi Ta ceJli 3aJIe)XUTh TiJIbKU
BiZl, Hac», — Kaxxe OjsieKcaHAp.

[ani Ha cTop. 5

Fapsiya niHis

3a Homepom TenedoHy
0-800-303-036 npoaoBXYE
po6oTy rapsya ninia «CirHeTta.

TyT MOXHa OTpUMaTK BiANOBIA
Ha MUTaHHS, LLO CTOCYOTbCA
3eMeNbHUX MUTaHb, cnisnpadci
3 arpoXoNANHIOM, @ TakoX
BMMNAAaT 3a nail.

Yci A3BIHKWM — 6€3KOLUTOBHI.




2 HoBuHM XKUTOMUPLIUMHUA

AK 3MiHNTBCA poboTa GATTIB nicnd pedpopmu

«CiMeMHUM JIiKap — 1e He po60Ta, a MOKIMKAHHA.
Hema€ H1 BUXITHUX, Hi CBSIT»

MoyaTok Ha cTop. 1

Y MakapiBcbkomy ®AIIi o6cay-
TOBYIOTH 860 CeJIsiH.

«Y Hac TOBHOILIHHO IIpaIllo€
disioTepaneBTMuHMIT KabiHeT, a
TaKOXX aKyllepCbKMi, e IPOBO-
OUTBCSL OIJIslA, )XiHOK i3 3abopom
LIUTOJIOTIYHMX aHasi3iB. Maemo i
alTeYHUM KiOCK», — ITPOBOAUTH
exckypciro ®Allom desnbaiiep.

KonexTtus MakapiBCBKOTO
®AIly ckjagacTbcs 3 ¢esnbpliepa,
OUTSYO0I MeZCcecTpU Ta MOJIOALIOL
Me[CeCcTpHu.

«HaBaHTa)XeHHsI 4YMMaJie, TMO-
CTiMHI BUMKJMKHU. JIomey 6araro.
OT cpOorofmHi MeHe BpaHIi BXe
[Bi4i BUKJIMKAIU OOLOMY, — IIe-
persisigae cBoi 3anucu Hapis AH-
npiiBHa. — Ilicast mporo 11 oci6
NpUMHAAU TYT. [IoTiM nmpunmIn
MalieHT, SIKUM Tpeba MOCTaBUTHU
KpamnejabHUILI».

I[lepBMHHAa JaHKa MeIULIMHU
3anuuiniiacss 6e3KOUITOBHOWIO. 3a
NoTpeby HaZlalOTh TOBHUM CIIEKTP
MOCJYT: YKOJIU, KpaleJbHUIli, aM-
6ysnaTopHe JikyBaHHSs. PesbAlIep,
ifyunM Ha BUKJIMK, Ma€ CYMKYy 3
yCciM HeoOXimHUM JJ1s1 HEeBigKIa -
HOI JOIIOMOT'M: HINPUILM, aMITYJIU 3
JiKaM¥, CIUPTOBI CEPBETKMU.

Y cinbcbkomMy PAIli IpOBOASITH
6e3komITOBHI Tpodorisiu fmiten i

Konexmus Makapiscbko2o PAITy

npodislaKTUUH] LIenIeHHS.

«Kosuch He MOXHa 6yJio [o-
MMPOCUTHUCS Hi Jopocamux, 1106
MPUNLLIM WIeNUTUCS, Hi 6aThKiB,
106 ziTeil MpMBeaM Ha BaKIMHa-
11if0, a 3apa3 Takoro Hemae. Bci
CIIPAaBHO BaKUMHYIOTbCcs. e 1
caMi TenepOHYIOTb, 3alUTYIOTh,
4y € BaKIIMHU», — po3noBigae Ha-
Tajaiss BOHAap4yk, AuTsS4a MeJ-
cecTpa, sIKa Ipalloe y MiclileBOMy
®ATIi moHaf, 17 pOKiB.

3a pik micas pedopMyBaHHS
CTaJ0 3pO3yMijo, W10 HepBMHHA
JlJaHKa MeJMLVMHM KOHYe Heobxif-

B AHapyLwiKiBcbKi OTI
AN BUI3AiIB Ha BUKINKW
npuabanu ana ®Aly ckytep

Ha, i 11 moTpi6bHO Bcinsgko mixTpM-
MyBaTU. AJ>Ke O6iabuIicTh Cinb-
CbKMX XXUTEJIiB — JI0AU OXUJIOTO
BiKy, i I3AMTHU OO ONMOPHMUX JIiKa-
PeHb BOHM He 3aBXJU MOXYTb.

«HaM 1BOro pPOKYy Ay>Ke TIpo-
Majga pgomnomarasa. Ilonmpocuin
MIPUHTEP — KYIMJIU, TOTPibeH 6YB
HOyTOyK — mpupbanm», — po3mno-
Biae Hagisa AuppiiBHa.

Y npuMilleHHi MaKapiBCBKOTO
®AIly my)ke 3aTMIIHO Ta OXauHO.
Xoua 30BHi OyziBisT HeMoOKasHa,
BCEpeAMHi — rapHuUi peMOHT, UM-
CTOTa. B3MMKy NpuMillleHHS oma-
JIIOETBHCS Ta30M.

«OnajieHHs OIJIayy€ LIeHTpP
IIepBMHHOI MeJMKO-CaHiTapHOI Z0-
IIOMOT'M, MA€EMO CBill KOTeJl y IIpU-
6ymoBi i manTky. Hammm ®Allom
OMiKYIOTBCSI CIIOHCOPMU.
POKiB TOMYy OAHA MapTisi BUAIAU-
Jla HaM KOIITH, 3a sIKi My npupaba-
iy mady AJIS KapTOK Y AUTSIYOMY
KabiHeTi Ta JIiXKKO. A 3a CIPpUSIHHS
"Cir"era" MM MOMiHSIJIM BiKHa», —
po3kasye penpjiiepka.

Jo cnoBa, AHApyLiKiBcbka OTT
ZL71S1 BUI3/iB HA BUKJIMKY Npuaba-
ada pasa QAIly ckyTep, HaJbHUM
3abes3neuye TakoX rpoMaza.

SIKIII0 3 MaTepiaJbHO-TeXHiu-
3abe3neyeHHsIM

Kinpka

HUM CinnbCBKOI
MeAMULIMHM BCe 3pO3yMino, TO
KaJpoBe IMUTAHHS 3aJIMIIAETHCS
BIIKPUTUM.

«CimelHUM Jlikap — 1Lie He po-
60Ta, a MOK/JIMKaHHS. Hemae Hi BU-
XiZTHUX, Hi CBAT. ByBae, cyboTa uu
HeJi1s1 — A3BOHSTD, IPOCATh: TOMY
YKOJI 3pOOUTH, TOMY TUCK BUMIipSsI-
. Hy i gk >xe He migewm? CBOI X
awoau. e IXHE 3[,0pOB’T — MYCUIII
iTu», — xaxe Hazist ITaBJIeHKO.

«MeaudyHa pedopMa NoBMHHA 6yjia MaTU Ha MeTi He TiJIbKM
eKOHOMilo, a ¥ TYyp60Ty npo Jrogemn»

Temsana TumouteHko
Y BepxiBHi Py>XMHCBKOTO palioHy
JOCi fie cisibcbKa MeaaMOysiaTopis,
s1KoIo 3aBifye I'anmHa Ilasic. Oxait-
Ha Oy/1iBJIsl, po3TalllOBaHa Ha Iarop-
6i, @)K CBITUTBCSI CBOEIO GiJIM3HOIO.
«Mwunysoro poky "CirtHet" mormo-
Mir 06JIallITyBaTH CXOAM BiJ, JOpOru
Haropy Ta rapHy JOPiXKY 10 BXOZY»,
po3noBifae lanmHa BacuiiBHa,
sIKa TYT TPYAUTHCS 3 2011 POKY.
«OCHOBHI Hallli ITAIliEHTU — 1ie
JIOAM TOXUJIOTO BiKy, ix y ceimi
Hanbinpule. Mosiozi € Tpoxu, aje
30BCiM MaJsio. 3apa3 y Hac TyT
MeIlIKa€E 706 JIrofiei, MaEMO TPOE
OITOK 10 POKY, € 1e ABi BariTHi
XXiHKM, — TIepepaxoBYye BOHA CBOIX
HallieHTiB i gomae: — 3a [ieHb,
6yBae, i 10 20 Y0JI0BiK IPUXOLUTD,
a 6yBa€ — Ti/JIbKM II’SITEPO».
JonomMmarae TI'aamHi BacuiiBHi
Mmezncectpa Haranis Ilicromar,
sKa IOBepHYyJacs IpalioBaTU OO
pimHOrO cena 3 Py>xuHa.

T'anuna ITasc ma Hamans Illicmonan, meonpauisHuxu PAITy c. BepxigHs

«Y ceni, 3BiCHO, Ba)xue Ipa-
LiI0BaTU. Y MICTi CBOI0O 3MiHY Bif-
npanwosBaJja, 3jaja — i Bce. A TyT
MOCTiiHO Ha poboTi», — Kaxe
Harasnis.

o BepxiBHsIHCbKOI MepamOy-
JaTopii
Kap-CTOMAaToJIOT i3 Py>XMHa.

Cesno BepxiBHSA, K i 6iablIiCTh
Cis1 Py>XMHCBKOTO palioHy, Hapa-

OPUIDKIIKAE TaKOX JIi-

3i He BBiMULIO A0 >XoxmuHoi OTT.
Tomy TyT pedopmMyBaHHS ycCix
iHppacTPyKTYpPHUX JIAHOK TiJIbKU
nomnepeny.

MepcecTpu TIIepeKOHaHi, 10
NepBUHHY JlaHKy pedopMyBa-
i 6e3 ypaxyBaHHSI CiJIbCbKOL
crienudpiku.

«IIpob6siemMa B TOMY, 1110 JIIOAU HE
3aBX/JM BYACHO 3BEpPTalOThCS 3a
JOIIOMOT'OI0 A0 JiKapsi, A0 OCTaH-
HBOT'O CUZSITh BAOMa Ta 3a/IMaloTh-
CS1 CaMOJIiKyBaHHSM,
3aBilyBauka amb6ysaTopii. 1o
CTOCYETbCSI MeaAMYHOI pedopMu,
TO MM BBAaXXAEMO, 1[0 BapTO 6yJI0
Tpoxu iHIIMN migxiz obpartu. Bo,
MOJXKJIMBO, JIJII MicTa BOHa ¥ IIifI-
XOOUTh, a B cejii MOTPibHO mo-iH-
momy. TyT iHma cnenudika, iHmri
Joau. YuMMaJsio Malli€eHTiB He MO-
JKYTb MOIXaTy HaBITh B ONOPHY JIi-
KapHIO — HeMa€ TpaHCHopTy. Tomy
Tpeba MaTU Ha MeTi He TiJIbKU eKo-
HOMil0, a 11 Typ60TYy IIPO JIIO/AEeN».

— 3a3Haydac



AKi 3MiHV BIADYIUCA N Yac KapaHTUHY
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HoBuHMU

«YCi oTpMMaIy MacCKM, a aHTUCEIITUKU
€ HaBiTh y KabiHax TpaKTOpiB»

AK npoxoAuTb NocCiBHA
B YMOBaX KapaHTUHY
Hamania Cmoaspuyk
3 6 kBiTHS B YKpaiHi fie mo-
CUMJIEeHUM KapaHTUH Y 3B'S3KYy
3 emnizgemier Bipycy COVID-
19. Ha Bciu TepuTOpii Kpa-
iHM 3ampoBaZi)KeHUI MacCKOBUM
PEeXMM y T'POMaZCbKMUX MicLsX,
3ab0pOHEeHO BiZBiZlyBaTU IapKH,
36MpaTucs Ha BYJIMUISIX IpylaMu
6iabie aBox ocib. ITigaiTKM MO-
XXYTh BUXOAUTU 3 JOMY TiJIbKU 3
OOHMM i3 6aTbKiB. BuryawoBaTtu
cobaky Mae opHa JjroauHa. Crif
HOCUTHU 3 COH0I0 JJOKYMEHTH.

Jlrogu, ctapui 60 poOKiB, My-
CSATh caMoizosroBaTucsi. CaMoTHi
MalOTh NpaBO XOAUTU JaulIE Y
Mara3mHM He Ziaji K 3a 2 KM Bif,
JOMY i ABidi Ha ZleHb I'yJISITU 3 O-
MalIHiMM TBapMHaMMU.

OmnslauyBaTy KOMYHaJIKy Tpeba
yepe3 OHJIalH-cepBicu. IleHcio-
HepU MOXYTb 3aIllJIaTUTU JIUCTO-
HOIIi MpU OTPMMAaHHI IeHcii abo
yepe3 6aHK, 1110 11 HapaxoBye. Ha
rapsuin aiHii Tpeba BkaslaTu, 3a
LIO IJIATSTh, i HAa3BaTU OIlEpaTo-
PY PEKBi3UTH.

Y  MinictepcTtBi  uudposoi
TpaHcopMmarnii po3pobunu [mo-
JaTok «Jliit ymoma» AJjsl Jrofen,
sKi mepebyBaloTh Ha 14-Z€HHiN
obcepBanii. Ha Mo6inbHMI Te-
nedoH mpuxoautume CMC i3 mo-
CMJIaHHAM Ha nporpamy. Ilicis
HaJlalITyBaHHSI Taki ocobu oOT-
pPYMyBaTUMYTh MOBiOMJIEHHS 3i
BKa3iBKOIO 3pobutu $poTo Ta Bif-
NpaBUTU Uepe3 [O0AaTOK, SKUM
aBTOMAaTMYHO BU3HAUUTh Miclle,
Je miepebyBa€ JIIOAMHA.

3BicHO, 10 KapaHTUH 3MiHUB
maaHu 6araTboxX. BecHa mpoiize
BIOMa. AJie A1 arpoKOMIIaHin
Lle rapsiya rnopa i yac NHOCiBHOI.

ToMy BOHM 6yJiM 3MyIIeHi 3MiHM-
TU migxim mo poboTu Tak, abu Bci
BEeCHSIHI poboTu 6yjam BMKOHAHI,
1106 BOCEHM MaTM BpOXKai.

INociBHa kaMmmnaHisg y «Cirse-
Ti» pos3moyasiacss 25 6epe3HsT y
IIJIAaHOBOMY PEeXMMi, ajie 3 JOTpHU-
MaHHSM 3axo/iB AJig 3amobiraH-
HSI PO3IOBCIO)KEHHIO iHpeKIIii.

3 25 6epe3Hs [0 3 KBiTHA 3aci-
a7au 3,9 ra LYKpoBUX OypsKiB. 3
13 KBiTHSI pO3I0YaJyu MOCIB KYKY-
PYZ3u. Bupinuau mip faHy KyJib-
TYypy 17. TUC Ta

[[To6 MakcMMaJbHO yb6e3mnmedn-
TU BCiX cIIiBpo6iTHUKIB «CirHeT»,
BHECJIM Ppsf, 3MiH B OllepalliiHy
AistIBbHICTE. AZMiHiCTpaTUBHUM
IepcoHas IlepeBeju Ha Bipnaie-
HY po60Ty. A [Js IpalLiBHUKIB,
SKi He Mal0Th MOXJIMBOCTi BUKO-
HyBaTy pob0Ty 3 OMY, BBEJIU P,

npodilakKTUYHUX 3aX0oAiB [IJs

3anobiraHHsl PO3IMOBCIO/I)KEHHIO

indexuii:

e 3abesneunnu
ge3inpikyroummm

po3uuHamu odicHMII Ta
BUPOOGHMYMI TTEPCOHAJI.
HasiTb y TpakTOpax

€ aHTUCEINTUYHI

3acobu 1 pykK.

e Opranisysanu fomaTKoBe
Npu6UpaHHs yCiX NpUMillleHb
3 060B’sI3KOBOIO Jie3iHPeKIliero
IIOBEPXOHDb i MPOBITPIOBAHHSIM.

e B odicax mepeimamu Ha
peXuM 4yepryBaHHSI,
MiHiMi3yBaau KibKiCTh
IepcoHaJsly, 0 TaM
nepebyBae.

e PeryjsspHo IpoBOASTH
Je3iHdeKIilo TPaHCIOPTHUX
3aco06iB, 1110 IOCTABJISAIOTH
CHiBpob6iTHMKIB Ha poboTy.

e 3abe3meumsy MepcoHaa
MacKaMM.

+ Bci Hapagu NIpoOBOASITH
OHJIaMH, a OllepaTUBHi
BUPOOGHUYI Hapaau —

Ha CBiXXOMY IOBITpi, 3

AOTPMMAaHHSAM AUCTaHLii.

e IIpOBOASTH PO3’SICHIOBAJIbHY
poboTy Ha Micusax 110710
IIpaBUJI NIOBEIHKY B
yMOBax KapaHTUHY,
3aKJIMKaAIOTh MiHiMizyBaTu
KOHTAKTU MiX JIIOABMM.

e IndopmaniitHi po3gaTkoBi
MaTepiajayu DIPpUINHUIU
APYKyBaTy, abu yHUKHYTU
3aMBUX KOHTAKTiB IIpu ix
PO3MOBCIOZ>KEeHHIi. BifgTemnep ni
MaTepiaau JOCTYIHi OHJIAMH.
«MM yBaXKHO CIJIiAKYEMO 3a

3anacaMyu nNpodiJIaKTUYHUX 3a-

Cco6iB AJIg HAmMX MpaliBHUKIB.

Bxxe 3akynuiau 8000 Macok, 300

JIITPiB aHTHUCENTUKY Ta 30 3BO-

JIOXXyBayiB MOBITpS, a TAKOX 200

JIiTpiB

106 NpUroTyBaTU AHTUCENTUKU

[J151 IepCoHaly. AZl>Ke po3yMieMo,

11O LIMX TOBapiB Ha PMHKY He BU-

cTadae. 3aBiflyBay rocmozapcraa

TeTrssHa JIMCIOK CTEXMUTL 3a BU-

Jadero BCix HeobximHMUX 3acobiB

3aXMCTy KOXXHOMY CIIiBpO6iTHU-

Ky. IlocTiiilHO HpoOBOAMMO 3 KO-

jleraMM pO3’SICHIOBAJIbHY po6oTYy,

OCKiJIBKM TypOyeMocs Mpo iXHE

30pOB’sI», — PO3MOBiZlae 3acTyII-

HUK JMpeKTopa 3 MexaHizalii Bi-

Tajain Japuyk.

He w™MeHII BaXXJIUBOIO,
Typb60Ta Ipo 340pOB’sI CIiBpO6IT-
HUKIB, € i yBara o BUPOOGHUUMX
npoueciB. T'oJ0BHe 3aBAaHHS
3apa3 — sIKiCHe Ta CBO€YacHe IIpo-
BeJleHH IMOCiBHOI KaMmaHii. Tox,
He3Ba)kalouy Ha BUKJIMKU CbOTO-
neHHs1, «CirHeT» po6UTH BCe AJIs
3abe3neueHHs 6e3nepebiitHOI BuU-
po6HMYOI AisTTBHOCTI.

i3ompomnisioBoro CHIupTy,

HiX

341 Tuc. rpH

BUAINnNa komnaHis «CirHet-
LieHTp» Ha NiATPUMKY panioH-
HVX NliKapeHb Ta CiNIbCbKX
®AlMiB. Kot NigyTb Ha
3aKyniB/o MeANYHOro obnaj-
HaHHS 415 PaNOHHKX Jlika-
peHb Yy perioHax NpUCyTHOCTI
KoMMaHil. Yci cinbcbki @AM,
a X Ha TepuTOpIl rpomag, 25,
3abe3sneunnun gesiHoikyroum-
MW Ta MUOYMMI 3ac06amu,

a TakoX iHBEHTapeM.

17 Tnc. rpH

Ha TaKy CyMy MOXYTb OLLTpa-
dyBaTn Nrogewn, aKi nopyLLAV
KapaHTVH. MakcMmManbHa
cymMa wrpady Ansi rpomagsaH
— 51 TnC. rpH. Ana aepxxayx-
608BL;jB LWTpadu binbLUi: Bij
34 Tnc. go 170 TnC. rpH.

T Tuc. rpH

OZHOPA30BOI Aor/1aT A0
MeHCIil OTPYMaKOTb FPOMaJAHN,
NeHCIA AKMX He JOCAraE 5 TuC.
rPH. Taky X cyMy HapaxytoTb
OTpUMyBayaM CoLiia/IbHOI
JAOMNoMOrn: NKAAM 3 iHBania-
HICTHO 3 ANTUHCTBA, AITAM 3
IHBaNiAHICTIO Ta OTPYMyBayam
couianbHKX neHcin. Mo 300 rpH
KOMreHcaLlji HapaxytoTb
OTpVMyBayam cyb6cuAiin. Tak
YPAA HaMaraeTbCa MigTpmaT
YKpPaiHLjB Y KpU30BUI Nepios,.

COVID-19 B YkpaiHi nOMOJIOALUIAB: XBOPilOTh HABIiTh 30-piuHi

Temsana /Jopowt

3a indopmarniero MiHicTepcTBa
OXOpPOHM 3/40pOB’s, B YKpaiHi 82%
XBOPMX BiKOM Bif 30 pokKiB. Lle 03-
Hayvae, 110 Bipyc B Halllill Aep)kaBbi
yparkae€ He JIMIIIE JI0/ie} CTapLIoro
Biky. Cepepn, XBOpUX € ABOMicsi4YHa
gutTuHa. B MO3 momnepeiKarTh,
L0 AiTH Jieruie mnepeHocsiTb XBO-
poby, ajie JIerKOBa>KUTY IpaBuJIa-
MM IOBeZ[iHKM He BapTo. IUTHUHA
MOXXe IIepexBOpiTU JIerKo,
3apa3uTy OpU LbOMY JiAycs UM

aJjie

6abycio, IKi MOXXYTb 3aHeLyXXaTu
y BaXkKi ¢opmi.

«KopoHaBipyc Hebe3meuHilmmn
3a Ce30HHMM rpun. CMepTHICTb
Bif, HBOrO BMIA y 10-15 pasiB»,
— po3noBimae AHApPiN AnekcaH-
ApiH, KkepiBHMK HalioHanbHOI
eKCIIepTHOI I'pynu 3 iHdeK1iltHOro
KOHTPOJIIO.

Bipyc fie Ha asIbBEOJIU i BUKJIU-
Ka€e ¢i6bpo3 (yLLiibHEHHS CIIOJIyY-
HOI TKAaHVMHMU 3 IOSIBOIO py6LieBUX
3MiH), i JIereHi mepecrarwThb HIpa-

noBaTu. lle cTaeTbcss He B yCix
BUIIaZIKaX, a TiJIbKU B TSIDKKUX.

Y XBOpMX Ha KOPOHABIipyCHY iH-
dexki1iito JiKyIOTP CMMITOMM XBO-
pobu. CreniaJpHMX IIpenaparis
IIPOTH BipyCy He BMHAMIIIN. SIKILO
Jo BipycHoi iHQexl1lii ZozaeTbcs
6akTepiasbHa, TOZI MPU3HAYAIOTH
QHTUOIOTUKU.

«KopoHaBipycHa indek11is 6yBae
3 JIETKOI0, CepeAHbOIO0 Ta CKJIaZHOIO
dopmoro mepebiry. Bamspko 80
BiZICOTKIB 3apa’>XeHUX IepeHeCyTb

XBOpPOOY JIerko — 3 IOKallJIlOBaH-
HSIM 1 HEBMCOKOIO TeMIIepaTypolo,
a, MOXXJIMBO, i 6e3 CUMITOMIB.
Lle pu3MkKoBaHO, 60 JIOAMHa He
miflo3pI0€, IO PO3HOCUTH Bipyc.
Y peuitT¥ BUHMKATUMYThb YCKJIa/[l-
HEeHHS1 y BUIVISIA1 3afMIUKU. Y
IpyIli pU3UKY — IIE€HCiOHepH, JII0AU
i3 cepLieBO-CyAMHHMUMM, JIeT€HEBU-
MM 3aXBOPIOBaHHSIMM, LIYKPOBUM
IiabeToM, oHKOJIOTi€EI0, iMyHOzedi-
LUTOM. Bipyc 3aroctproe XpoHiuHi
XBOpPO6M», — KaXke AJleKCaHpiH.
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ki nopoau Kyper Halkpalle NiginayTe 408 A0MallHbOro rocnoAapcTsa

Ko)kHe sin1ie po3IJisigaloThb IIPOTH CBIT/Ia
i mepeBipsaAIOTh, UM € 3aPOAOK

Lo BapTo 3HAaTH!
npo niAroToBKy
[0 BUCUAXKYBaHHSA KypyaT
Mapisa /Ticosuu
aHHS BeCHa y cemi — 1e
nepion, KpomiTkoi Impari
He TiJIbKM Ha ropofii Ta B
caay. Y Tux Trocrnojapis,
SIKi TPMMAIOTh KypeW, Lie 1ie 1 yac
A1  BUCUJAJKYBaHHSI KBOYKaMM
Kypuart. [Io 1bOro npolecy BaXkjiu-
BO IiZITOTYyBaTUCS, 11106 3Tr0/I0M OT-
puMaTy 340pOBUI MOJOAHSK. 110
i Ak moTpi6bHO pobuUTH i 10 BApTO
3HaTH, 1106 y ToCcrofapCcTBi BUITY-
nujocsi 6araTo 370pOBUX KypuaT
— YMTalTe y HalllMX Iopajax.

Ak nigrotyBaTu ainua pna
BUCUAKYBaHHS

[Jis1 BUBe[EeHHS KypuaT HalKpa-
lle BUKOPUCTOBYBATM SNLS, SIKi
36upany BIPOJOBX OCTAHHBOT'O
Tv>KHA. CTapinri 6paT He BapTo —
y 3aJIeXXaHUX INISIX 3apoZioK Gop-
MYETBCSI Ay>XKe IoraHo. Takox He
BapTo 6paTu S 3 TpilIMHAMMU,
rop6ukamMm Ta iHIIMMM BaJaMMu.
36upatu AuIlS AJIsT BUCUIIKYBaH-
HsI TIOTpi6bHO [ABiYi HaA [JgeHb —
BpaHIIi Ta BBedepi — i Ie Temiu-
MM CKJIaJaTH y BePTUKAJIbHOMY
TOJIOXKEHHI TOCTPUM KiHLleM [0-
HU3y. B TynmoMy KiHIIi yTBOPIOETh-
Csl TIOBiTpsiHa KaMmepa, NHOTpi6bHa
NTalleHATI IpY BUIIYILJIIOBAHHI.

Kanauzar ciabcbKorocmnogap-
CbKUX Hayk IBaH Bigsk pagute
NeperjasifaTy KOXXHe sille Mif
SICKpaBUM CBiTJIOM. [Ijis 1IbOTO
MOXKHA ITpUA6aTH abo X CaMOCTil-
HO 3p06UTH creliaJIbHUIM TPUaa
— OBOCKOII. SKII0O HeMa€ TakKoi
3MOT'M, TO MOXXHa OTJITHYTU SIS,
MIPOCBIYYIOUM IX SICKPaBUM JiXTa-
PUKOM Yy TEMHOMY IIPMMIlll€HHi.

«Ornsgpatu Tpeba Tak, 1106
sifille MPOCBiuyBasocs. SIKII0 Bce-
penuHi He BUIHO TEMHOI IJISIMU,
TO 1le 0O3Hauae, 110 TaM HeMae€ 3a-
poAka, TOMYy AJis1 BUCUIXKYBaHHS
BOHO He TOAUTBCSI», — PO3IOBi1a€
HayKOBEIlb.

Y KYpHUKY pobasimb nidcmuaky 3 mupcu Yu coa0mu

MHi3A0 Yy KYPHUKY CTaBAATDb MNig KYTOM

Hamans I'ip6ba

o6 y KypHUKY 6yno

YKCTO | KypsIM Tam 6yno
KOMPOPTHO, Ha NiAN0o3i

cnig BnawTyBaTy NigcTnaKy
3 TUpCK abo CONOMU, a CTiHN
no6inNTN po3YMHOM BarnHa
3 po3paxyHky 1 kr BanHa

Ta 100 r coni Ha 5 n BogW.

Mepes UM 6axaHo
npogesiHdikyBaTtu

npuMilleHHs: 150-200 r
KanbLUMHOBAHOI coan
po3BecTu y BiApi BOAN

Ta 06po6UTK BCi MOBEPXHI.
MNicna 06pobKM NPUMILLLEHHS
Tpeba 3aKpuTL Ha YoTUPY
roAVHW, a NMoTiM peTesibHO
MPOBITPUTN.

«Kypwn 4acTo KynaroTbcs
y noneni, LWo6 ouncTnuTnCcs
Bif, LWKiAHVKIB. TOMY

B MPUMILLLeHHi BapTO
MOCTaBUTW MigA0HM 3
rnoresiomMm Bucotoro 10-15 cm
i AOBXWHOO He binbLue
O4HOro MeTpa, — PaanTb
IBaH bigsk. — lNMonin MoXxHa
3MiLLATN 3 MiCKOM».,

Sk opraHisyBaTwm rHisgo

Ta NnpaBUJIbHi YMOBU

AN KBOYKU

TepMiH BUCHAXKYBaHHSI Kyps-
yux SIENb — 21 JeHb. Bechb Ien
Yac THi3Zl0 3 KBOYKOK Mae 6yTu
y 3aTeMHEHOMY, CYyXOMY,
Ka MpOXOJIOAHOMY Micli. BapTo
o6JIallITyBaTM TaKOX Iopir a6o
CXOAMHKM 10 THi3ga — 1le MOXXHa
3po6uTH, TIPOCTO  IOKJIABIIU
mersiMHKM. Tak KBOYKA 3MOXeE
JIeTKO BUXOAUTU 1 3aXOOUTH.
[ToTpi6bHO ToAbGaTM Mmpo Te, 1106
nopsizi i3 rHisgom 6ysa ropmiBHU-
s i moinka, aZi)ke KBOUKy Tpeba
mobpe roayBaTu 36aJIaHCOBAHUM

3JIer-

N'ATb Kypen.

EKCHepT TaKOX MOAIMBCA

XUTPICTIO, fKa A0MNMOMOXe
3eKOHOMUTU Yac Ha 36MpaHHi
SIELb: THI340 MOXHa

laeansHa TemMnepatypa
Ans kyperi — 16-21°C,
aJie He y BCiX | He 3aBxay

IHAMYaT roayroTh BiciM pa3iB Ha JeHb

Temsana /lopout
YacTo AOAM TOAYIOTh iHAMYAT i
Kyp4yaT OTHMM i TUM >X€ KOPMOM,
ajsie poro pobutu He BapTo, 60
MOXXHa BTPAaTUTU IITALIEHST, BBa-
xae JIrogmuia baceHko 3 Ko3ssi-
TMHA. BoHa BMpO6MIIA CBOIO CXEMY
BiAirOZiBJII IHAMKIB, SIKOIO KOpPU-
CTYETBCS BXKe MMOHAaJ, AeCSITh POKiB.
«HamckaamHimmii yac — mep-
MMM Micalp Hicjasa mosaBU iHAM-
yaT. Ix ompasy Tpeba HamoitTu

KUIT'STYEHOI0 BOJOI0 3 IYKPOM i
CTOJIOBY JIOXKY
4aw 3amapuTu JiTpoMm Bogu. Tak
noTpibHO pobuTH Tpu AHi. 3esne-
HUM 4Yay 3MilHIOE iMyHiTeT, iH-
JudaTa MeHIIe XBOpPiloThb. HAKIIIO
NTallleHsiTa IOWKOASTh [A3b06U
IIpU rofiBji, BOHU MOXXYTb 3aru-
HyTHu. 11106 1boro He crasaocs, s
KJaJly KOpM Ha KapTOH, a He Ha
6AIaHKy», — OiAUTBCS [OCBi-
ooM Jlrogmuiia.

3€JIEHMM 4Ya€EM:

Bigpa3y micas BUMJIYIIJIEHHS
iHau4YaTr TOoAyIOTh BiciMm pasiB
Ha JleHb BapeHMMMU SINLSIMU, I10-
CMIaHMMM MaHKow. Ha Tperin
JleHb BapToO 3BapUTHu rpedaHy abo
PUCOBY Kallly Ha MOJIOLi, MOXHa
ii Tpoxu mifconuTH, a yepe3 Mi-
CAIlb KiJBKIiCTh TroZyBaHb Tpeba
CKOPOTUTU [0 LIecTu. Takox 1o
KOpPMY MOXHa [oAaBaTu mopisa-
HY KpPONUBY i ZmepeBiit abo TepTy
MOPKBY.

BCTAHOBUTY Mig KyTom 10°,

a nig HAMY BCTaHOBUTY JIOTOK,
B SKWI By ZlyTb CKOYYyBaTUCS
ANLA. TakKM YMHOM MOXHA He
BUTpadaTh Yac, LLob 36mpatm
KOXHe fAiiLle okpemo. o peuyi,
OZJHOr O THi3ja JOCTaTHLO Ha

CyXUM KOpPMOM, a B MOijLi IO-
CTilIHO Ma€ 6yTU 4YMCTa BOJIA.

BuaynamolTbCcsl KypyaTa He
OHOYACHO, a BIPOJOBX 1061,
TOMYy Tpeba yBaXkHO CJiAKyBaTu
3a MoyaTkoM i mepe6irom IbOro
npouecy. Kypuar,
nucsi, Tpeba 3abpaTru 3 rHizga i
IIOMICTUTU B KOpOOKy, y TeIJe
Micile, 1106 KBOYKA BUIIAaJKOBO
ix He mnpuaymuaa. [JBOX-TPbOX
KypyarT, SKi BUJIYIJIIOIOTbCSI Hali-
mi3Hinle, 3abupaTu He NOTPi6HO,
a Iicjsl BUJIYIJIEHHSI OCTAHHBOTO
Tpeba MOBEPHYTU BCiX KypyaT Mifl
KBOYKY.

IO BUJIYIHU-

AIKi nopoAawn Kypein Halikpalle
BUbupatn

SIKIo BU XOoueTe OTpUMaTu 3
Kypku 6inplile wm’sica, TO PO3-
BOAUTHU BapTo OpoijiepiB. A OT
cepeJi HeCy4OK OJ Hi€l0 3 HalKpa-
IIMX TIOPiZi BBAXXKA€TbCsI JIerropH
6inui. Kypka 1iei mopoau Ha pik
MOXX€e 3HeCTU 200-250 sd€ub. IBaH
Bigsak pos3mnosifgae, 10 HOOCUTH
MOIIMPEHUMM € M’SICO-SI€EYHI I10-
poau: YepBoHuu i Binuit Popg-Aii-
aeHn, Hepro-Temmnmup, Cyccekc,
a TakoX ApJepcbka cpibiscra,
IleputorpaBHeBa, YopHa IaHLMU-
piBcbhka Ta ITosiTaBChbKA IVIMHSICTA.
Kypu Takux nopif, HecyTb o 160-
200 s€1b Ha PiK i MalOTh HeNoraHi
M’sICHi popMu.

€ 3MOra NiATPUMYBaTN il

BeCb Pik Ha TaKOMy PiBHi.

Togai BapTo Nogbaty, o6

BOHa He Oryckanacs HupK4e
2°Ci He nigjiimanacs BuLLIE
27°C. MNpwv HAATO HN3bKIM
Temreparypi Kypy MOXyTb
06MOpPOo3UTK rpebeHi Ta
CepexKku i nepectaHyTb HeCTUCS,
a Npy HAATO BUCOKIN y MTaxiB
NOTiPLUYETCA aneTuT, Yepes Lo
BOHW TAKOX MOraHO HEeCyTbCA.

«l[HOUKaM [y cTabiJIbHOTO
Habopy Baru TMOTpPi6HI BiTaMiHuU
rpynu B. 51 He Kynyio crieliaIbHux
KOpMiB, 60 He 3Hal0 TOYHO, IO Ty
HaCUIAalTh, TPOCTO AOZal0 B KOPM
TPOXM CyXMX OPLXIXKIB. Ilepiii Tpu
Micani iHAuKKU Xoda 6 pa3 Ha /ieHb
MalTh ICTM 3ejiIeHb, a TAaKOX MO-
JIOYHi NPOAYKTU — MOJIOYHY Kallly
4y cUp. 3a MiBPOKYy iHAMKMU-caMIli
HabuparoTh 16-17 KI, a CaMMIi —
9O-11 KI'», — KaXke >KiHKa.



SAK BUPILLUTY MPOBAEMY 3i CMITTAM

TocBim O

«Y Kade xoamMmo 31 CBOIMM CKISTHKAMMU »

MoyaTok Ha cTop. 1

Bepe30BCbKi BXe piKk He KyNy-
I0Th IJIacTUKy. IHinjiaTopom inel
ctana HOnais. IIpoAyKTU NMaKylOTh
y TOP6MHKM 3 TKAHMHMY, a 3aMiCThb
CYMOK CILJIEJIM aBOCBKM.

CopTyBaHHS CMIiTTS —
BaX>KIMBUM eTan

Bepe30BChbKi KaXXyTh, 110 HAMara-
I0TBbCSI BifMOBJISITUCS BifZl yCBOTO
HemnoTpibHOro, MOBTOPHO BUKO-
PUCTOBYBaTU BCe, IO MOXXJIMBO,
a TAKOXX KOMIIOCTYBaTU OPraHiKy
Ta BifIIpaBJISITU Ha IepepobKy Te,
1[0 IPUIIMAIOTh y BiHHMII.

«CrioyaTky [AJisi MeHe Lie 6ys0
BaXKKoO. Sl 3ammuTyBaB: 4YOro i Iie
Mar pobutu? Asie Koay nobaudms,
L0 A PY>KMHA Ioyaja caMa COpTy-
BaTU IJIACTUK i MeHIle KynyBaTu
TOBapiB y IOJIieTUJIEHOBiM yma-
KOBIli, a IJIaCTUKY BCe OAHO 6yJio
Ay>ke 6arato, TOZi s 3pO3yMiB,
IO 3 MM NOTPi6bHO 6opoTHUCI», —
Kaxke OsekcaHzp Bepe30BCbKUM.

KpiM TOp6MHOK, yci 4jeHu po-
IVIHM 3aBejM BJIACHI cTakaHu 3
MeTasy Ta 6amM6byky. 3 HUMMU XO-
OATb A0 Kab’sapHi. KaxyTs, 110
KOJIM TIPOCSITh HAJUTU Yy CBOIO
Tapy abo HacumaTu B TOPOUMHKMH,
TO JIIOZY CIIOYATKy ZIMBYIOTHCS, a
MOTiM HNiATPUMYIOTb.

«Kosu mpuxoA)kKy Ha 6azap 3
aBOCBKOIO ab0 MOJIOTHSHMMM Mi-

FOnis Bepe3oecbka npuguuaa poouHy copmyeamu cCMimmst

lIeykaMM, BCi 3BepTalTh yBary.
CnoyaTKy [OUBYIOTBCSI, a IIOTiM:
oM, sika KJlacHa aBOCbKa. ByBae,
aje AyXe pifko, L0 JIOAU IIO4YU-
HAlOTh KPUBUTUCS 1 KaXXyThb HaM:
"Hy mo ue BM BUAyMyeTe? Bi3b-
MiTh TaM 3BUYAMHUN ITaKeTUK",
ajle y HacC € apryMeHT: BM X cami
TaK >XMJIU 20 pokiB Tomy. Tozi He
6yJI0 TaKMX NMaKeTUKiB», — Kaxe
OJiekcaHzp.

IOnisg po3mnoBigae: «Mosi mama
3 paZficTio morojaujacs Ha TakKy
npormno3uiiito. Craplilie MOKOJiHHS
Hac NiATPpUMYE MOCTiMHO — Y HUX
HOCTaJIbrisgs 3a MoJiogzicTio. Bara-
ThOM 3JIa€ThCS, 110 06iliTHUCSa 6e3
MaKeTUKiB HEMOXJIMBO, 60 X SK

npuzpbaT M’SICO UM OceJiefielb?
Ajie iIX MOXXHa MOKJIaCTU Y JIOTO-
YOK UM 3aTOpPHYTM B mamip abo ra-
3eTy. CUp g KJIaAy B cleliaJbHUN
JIOTOK, SIKMI1 6epy 3 cobor0. CmeTa-
HY — y 6@HOYKY 3 KPUIIIKOIO».

HOnig xaxe, 110 KOJIU OiTU IIPO-
CATb KYNIUTU CMAKOJIMKiB, TO CikK
im 6epyTh y CKJSIHiM Tapi, a coyio-
JOIli — TiJIbKM Ha Bary.

3malicTpyBanm cnewjianbHy
KOpo6Ky Ans sigxopais

CMiTTs1 Bepe30BCbKi COPTYIOTH
ozxpasy. Onas nporo 6inst BXO#y
[0 XaTU TIOCTABUJIM BeJIUYE3HUN
AIIMUK Bif, TeseBidopa i mopinu-
JU MOr0 Ha YOTUPU BiggineHHS.

Tyaun CKUJAIOTb CyXi Bigxoau.
Bosiori — KOMIIOCTYIOTb y $IMi,
Ky BUKOMAJIM Ha ropozi. 3ibpaHe
CMITTS ABidi Ha Micsillb Be3yTh Ha
COpPTYBaJIBHY CTAHILil0 y BiHHUII.

«3apa3 € copTyBaJIbHa CTaH-
Iisg 6i5s1 MyHIIUIIAJIBHOTO PUHKY.
Tyau jierko fgictaTucs Ha MyHilu-
NajJbHOMY TpaHcHopTi. Ile MOku
110 BOJIOHTEPCHKUM IPOEKT, i Tam
HiXTO HiKOMYy Hi 3a 110 He IJa-
TUTh, Ta MU 1le pobumMo He 3apa-
au rpourein. I1g opraHisauisa zmasti
CMITTS BiZilIpaBJisie Ha NepepoOKy
B Kuis», — po3kasye Omis.

CyTTeEBO
KiCTh CMITTS i 3aBASIKM TOMY, 110
IovyaiM MeHIlle XOAUTU B Marasu-
HU o6y TOBOI Ximii.

«Ilocys, MMIO MMJIBHUM ToOpi-
xoM. Ile Taka sropga, sika pocTe
B Adpuni. IloTpibHO mpocTO 3a-
CUIIaTU LieM TOpiX y KacCTPYyJbKY,
JoJaTu BOAM i IpoOBapuUTHU Jechb
30 XBUJIMH. OTpMMaEMO MUJIbHUN
PO34YMH, SIKMM € HaTypaJbHUM.
Mwuso py4yHoi po60TM 3aMOBJISIIO
yepes 3ybHy macTy
pobsro cama 3 6inoi raIMHM, KO-
KOCOBOI 0JIii, coaM Ta Kakao», —
Kaxxe IOmis.

HOnis mepekoHye, IO BUTpa-
TUM Ha POAMHY 3 IlepexofoM Ha
TaKUM CTUJIb XUTTS 3aJIMIIAThCS
Ha TonepeAHbOMY piBHi, a To M
3MeHIIaThCs.

3MeHIIMJIacs Kijb-

iHTepHeT.

Yum o6po6UTH MaJIMHY Ta 0)KMHY, IO6 MaTH rapHUU ypoXxKau

Mopaawn npodeciiHoro
cagiBHUKA 3 gornsay 3a
MaJIMHOK Tad OO KMHOKO
HaBecCHi
Mapia JTicosuu
ExkcnepT i3 caZiiBHUITBA, BJIaCHUK
pO3IIiIHMKA CaJOBUX POCIUH
Osier CaBeWKO IOZiNMBCSI CeKpe-
TaMM BECHSIHOTO JOIJISIAYy 3a Ma-
JIMHOIO Ta 0XKMHOIO.

OcHoOBHa ITpobJieMa 21151 MaJIMHU
B TOMY, 1110 TIOBIiTPSI IPOrPiBa€THCS
3HA4YHO ILIBMAILIE 3a I'PYHT. Yepes
1ie 3eJIeHa Maca HapocTa€ LIBUKO,
a KOpiHHS B XOJIOAHIM 3eMJii He
MO)Xe 3abe3neuuTy POCAUHY BCiM
HeobxigHMM. CaMe yepes Lie JIUCTS
MaJIMHU XOBTi€. CafjiBHUK pagUThb
OOIIPUCKYBaTU MaJIMHY Ta OXUHY
JIETKO3aCBOIOBAHUM KOMIIJIEKCHUM
MiHepaJbHUM Jo6puBoM («MiBe-
«MacTtep», «IlmaHTado»),
a TaKOXX BHOCUTU Take ZO6pMBO
iz, kopiHb. Llei1 croci6 gomomodxe
yepes JIMCTS OTPMMATH Te, YOO He
rocradya€ KOpiHb, i HOpMaai3yBaTu

Ha»,

Onee Cageliko mae 2apHull ypodicail s2i0 MaauHu
ma oJjcuHU 3a80s1KU 8HacHOMY 00210y

CTaH POCJIMH 3a KiJIbKa JHiB.

«B OXMHM 3 L€l XX NPUUYMHU
MOXe BMHMKHYTM CepHO3Hilla
npobsieMa — BCUXaHHSI IIaroHis.
HaBiTp y mnpodeciiiHux caJiBHU-
KiB 6yBae€, IO POCJAMHU Hade i
nepe3uMyBajin fobpe, i BUNIIIU 3
3MMMU 3 3eJIeHUM JIMCTKOM, a Iicjs
MifgB’sI3yBaHHSI IIOYMHAIOTL BCU-
xaTtu. SI BBa)kaio, 1[0 mpobiieMa
caMe y pPaHHBOMY MHiZIB’I3yBaHHI
— KOJIM TIaTOHM NepebyBaloTh yXKe
B TeIJIOMY IOBiTpi, a KOpiHb — 1Ile

y XoI08HiN 3eMti. 1106 YHUKHYTHU
Takol mpobsemu, s 3ajauilaio ma-
TOHM JIEXKATU HaA XOJIOAHIN 3eMJTi,
a MmiAgB’sI3yBaTM IIOYMHAIO, KOJIU
O6pyHBKM MAYTb y picT. [JOo LIbOTO
Yacy 3eMJIsI BXXe TPOXM IIporpisa-
€TbCSI, i MMOBIpHICTb BCUXaHHS
IIaroHiB 3HaYHO MeHIIa», — PO3II0-
Bimae Osier CaBeiKo.

IITo cTOCyeTbCS yAOOpEeHHsS Ma-
JIMHU Ta OXXMHU, TO CJIiJ, ITaM’sITaTH,
110 iM NoTpi6bHi BCi OCHOBHI Makpo-
eJleMeHTM: a3oT, pocdop i kasin.
Came TOMYy pajsThb IMiKMBJIIOBATU
Ii pPOCIMHM KOMILJIEKCHUM J06pu-
BoM. Ille omHa mopaja BiJ, HAIIOrO
eKcliepTa — BUOMpaTy B pi3Hi nopu
POKY 06pMBa 3 PiSHMMM MTPOHOPITi-
SIMM 3TaJlaHMX PedyoBMH. PaHHBOIO
BECHOI0 MaJIMHa Ta OXXMHa MaloThb
0Cco6JIMBY TOTpPeby B a30Ti, 60 3aB-
JASIKM JIOMY POCJIMHM HapOLIyIOThb
3eJleHy Macy. B mepion, UBIiTiHHA
ny>xe motpibeH pocdop, a mpu 7103pi-
BaHHi AT — Kastiin. BoceHu pagsiTh
BHOCUTH Gisblire KaJtito Ta ¢pochopy.

He BapTO 3a6yBaTH i mpo 60poThHOY
3 XBopobamu. BecHO1o, I11ie Z10 PO3ILyC-
KaHHSI 6pyHBOK, BapTO IIPOBECTU 06-
MIPUCKYBAaHHSI MiJJHMM KYyIIOPOCOM,
60PIOCHKOI0 CyMilIII0 abo iHIIMM
GYHTiUMAHMM ITperapaToM.

«Take OOGNPUCKYBaHHSI 3a3BU-
Yyail IPOBOASATH IiCIsT BUAAIJIEHHS
MiiMep3anX, YCOXAUX, IITHUIUX i
TIOIIKO/I)KEHUX CcTebesT Ta IMCTKIB.
Ba)XJIMBO po3yMiTH, IIJ0 BOHO [0-
roMara€ 3HUUIUTU BEJIUKY KiJib-
KicTb 36ygHMKIB XBOpPO6, OAHAK
He 3axMIa€e MaJIMHy Ta OXWUHY
Bifg, mkigHUKiIB. O6po6KY Big HUX
Tpeba NOPOBOAUTU TPOXU IIi3Hi-
1Ie, KOJIU IOTeIJIieE», — IOSICHIOE
CagiBHUK.

Tako)x moTpibHOo TonbaTu i Mpo
36epe)XeHHsI BOJIOTH y 3eMJIi. SIKIII0
I'PYHT Hif, KyIlaMu He IOKPUTUI
MyJIbYelo, HaIlpUKJIaJ,
Yy TIEperHoeEM, TO Moro Tpeba
PO3PUXIUTHU. SIKIIO XX 3eMJIsl Hif,
KyllaMM 3aMyJIb4OBaHa, TO He06-
XiZTHOCTi B pO3pUXJIEHHI HEMaE.

COJIOMOIO



© @ Poborta

SK CniBNpayoOTL MiXX COOOH0 BiaAinM komnaHil «CirHeT-LleHTp»

«P0o60Ta BMMara€ 3MiH i MOCTiMHOro HaBYaHHS,
a/HKe BCe HABKO0JIO HaC IBUAKO 3MIHIOETHCSA»

Y «CirHeT-LleHTpi» LliHyI0Tb
KOMaHAHY po6oTy
Mapisa JTicosuu
KOXKHiM pob6oTi BakImBi
He TiJIbKM yMOBM IIpali
Ta BMHaAropoga 3a Hei,
a M CTOCYHKM B KOJIEK-
TUBI. AJYKe KOJU TU MPaLIOEll y
KOMaH/[i OAHOAYMILiB, BiTUyBa€El
OiATPUMKY Ta JOIOMOTrY KOJIET,
TO BCi 3aBJaHHSI BUPIIIYIOTHCSI
wBuAKo. ¥ «CirHeT-lleHTpi» KO-
MaHAHa poboTa — 1je He IPOCTO
CJIOBa, Iie IL[iHHiCTh, SIKOIO0 LIOJHS
KEepPYEThbCsI KOXEH Mifipo3fij, Ha-
MPUKJIa/J, CIAyX6a TOJIOBHOTO Me-
XaHiKa Ta TOJIOBHOTO €HepreTukKa.
B)ke He oHe AeCATUJIITTS IIJ1iu-0-
niaiy npanoioTh CrenaH IToaoH-
cbKuii Ta Irop Pyubkuii.

Big MOHTa)KHMKa A0 roJIOBHOIo
MeXaHiKa

ChorofHi Ha BiAIIOBiZa/IbHOCTI
CrenaHa IT0JIOHCBKOTO, TOJIOBHOTO
MexaHika TOB «CirHeT-1leHTp»,
nepebyBa€ CPaBHICTh TEXHiKM Ha
noJ1i, 6e3nepebiitHa poboTa eseBa-
TOpa Ta LyKPOBOTO 3aBOAY. A IO-
4YMHaB BiH 3 pob6oTu ¢pesepyBaib-
HMKOM Ha OJJHOMY 3 Halb6iibLIMX
3aBOZiiB YKpaiHM — KUIBCBKOMY
«ApceHasi». 3rogoM IIOBEPHYBCS
o pigHoro cena MakapiBka, IO ¥
[TonisIbHSHCbKOMY palioHi, Ta BJja-
LITYBaBCsI Ha LIyKPOBUI 3aBOJ, iM.
[Tropyny MOHTaXXHMKOM.

«Ha 3aBozi s mparioo 3 1987
poKy. o TmoyaTKy 2000-x 6yB
MOHTa>XHMKOM. Toji oguH ce30H
npanoBaB 3MiHHUM iHXXEHepOoM,
a [aJii cTaB MexXaHiKoM i Joci mpa-
I}OI0 Ha IIill mocafi», — mpuragye
CremnaH CTelraHOBUY.

3apa3 y mignopsifKyBaHHI ro-
JIOBHOTO MeXaHika — 18 mpaljiBHU-
KiB, y ce30H 6yzie 6J1M3bKO COpOKa.

«Y KBiTHi Ha Ce30HHY po6OTYy
HabMpaeMo 20 CJrocapiB i 3Bapro-
BaJIbHMKiB. BOHM MpalOlOTh A0
KiHIISI Ce30Hy IyKpPOBapiHHS», —
po3noBiziae CtenaH I10JIOHCbKUIA.

Bik cmiBpoGIiTHUKIB CIy»61
TOJIOBHOTO MexaHiKa pi3HUM, Ta
1le He 3aBaXka€ iM 6yTHU OfHIEI0 KO-
MaHJOI0 i JocsiraTy IIOCTaBJIEHUX
poboumnx 1inein. o cjioBa, Hail-
CTapUIuil CHiBpOGITHUK — TOKap,
AKUM Ma€e 68 pokiB cTaxy, 83-piu-
HUM €BreHiin MoTopiH.

«I 3apa3 y HBOIO TaK IIpallloe
TeXHiuyHe MUCJIEHHS, 1110 1 MOJIOAUIA
61 mo3a3gpuB. JIroAMHA Ha IeHcii
NIPUXOAUThb 1 BiZgaeTbcs Ppo6OTI

CmenaH IonoHcbkuil ma Izop Pyupkutl

IIOBHICTIO. AJIe 1 MOJIOAb OCTaHHIiMM
pokamMu novasia 6iiblile IiKaBUTUCS
arpocdeporo. Hampuxiiaz, KoJiek-
TUB CJIIOCApiB OMOJIOAMBCSI MaliKe
HarosioBMHY. Ta ¥ O4oJII0€ iHXKe-
HepHy ciy>0y Bitaninn [apuyk —
MOJIOAMI KepiBHUK. MoJiozi Jroau
PO3yMil0Th, 1110, MalOuM pOGITHUUY
npodecito, MoXXHa J06pe BIAIITyBa-
TUCSI», — KaXKe T'OJIOBHUIM MeXaHiK.

HamrichHime cniBopampoe Cre-
maH [TosIOHCBKMU i3 migpo3pisom
I'OJIOBHOT'O €HepreTuka, sikui1 04o-
s110€ Irop Pynibkuii.

«J1ro6110 NpNiAMaT BUK/INKWU
Big XUTTA»

«B AHAPYUIKU S TIOTPANUB OApPa3y
)X Iicyiss HaB4YaHHS. CaM S poZoM
i3 BapaHiBcbKOro paioHy >Xurto-
MUPChKOI obsacTti. CoyaTtky mpa-
noBaB eHepretuxkoM y IICIT im.
Llfopyny, a MOTiM MeHe IepeBean
Ha IIyKpOBU 3aBoz. TaMm s mparo-
BaB aXX /10 TOr'O 4Yacy, TIOKM y Hac He
3’aBuBcsl "CirHetr'"», — kaxe Irop
Pynpbkuii, TOJIOBHUM eHepreTuk
TOB «CirHer-lieHTp».

CrenaH IIOJIOHCBKMI [Jofjae:
«MexaHika Ta eJeKTpUKa Mix
co6010 TiCHO IIOB’s13aHi, 60 MexaHi-
Ka 6e3 eJIeKTpPMKM He 3aIlyCKA€EThb-
cs1. Y Hac B 060x mizipo3zinax ofHe
3aBJAaHHS: CBOEYACHO 3allyCTUTU
3aBo/j, 3abe3neunTy 6esnepebiliHy
poboTy eneBaTopax.

Sk B Irops Pyubkoro, Tak i y
CrenaHa I10JIOHCBKOT'O 3 IPUXOL0M
«CirHeTa» 30Ha BiZNOBigaJIbHO-
CTi poswupuiaacs. PaHinie BOHM

BifmmoBiganmu TiibkM 3a poboTy
€HepreTUYHoi Ta  MeXaHidyHOI
CKJIaIOBUX LIYKPOBOI'O 3aBOAY,
a Temep [A0JaBcCs 1e i eeBaTop
i inmi o6'ekTu iHGpacTpPyKTypu
«Cir"era».

«IIOCTiTHUI PO3BUTOK CTU-
Mystoe. He 106110 OHOMaHITHO-
cTi. JIro6110 MpUIIMaTH BUKJIUKU
BiJ >XUTTH. JIJ1s1 MeHe YuM 6iJibIie
BUKJIMKiB, HOBUX 3aBJaHb, TUM
kpame. "CirHer" 6yaye HOBUIL
ejleBaTop i3 cyyacHUM ob6JIafHaH-
HSIM, a s TOBMHEH 3abe3neuuTu
6e3repebiiiHe eeKTPOXKMBIIEHH S
HOBOT'O iHQPACTPYKTYPHOrO 06’€K-
Ta. Maio BUMBUMTHU OO6JIaJJHAHHS
Ta HIOAHCM MOT0 eKCIUTyaTallii,
o6 micas 3almycKky OyJio Jierko
IpalBaTu, Kajke TOJIOBHUIM
eHepreTuK.

Y  mipnopsiskyBaHHi  Iropsi
PyLIbKOT'O 3HAaXOAMUTBLCSI CJIyXba
eHepreTUKiB Ta ciyxba KBII i A,
3arasioM 6J1M3bKO 20 0cCib.

3anopyka ycnixy kKoMmnaHii —

y KOMaHpAHiI po6oTi

O6uABi Cay>X6U — roJIOBHOTO Me-
XaHiKa Ta rOJIOBHOTO eHepreTHuka
— aKTUBHO 3aJIy4yeHi 10 MOJepHi-
3auin, ki nocTinHoO Bif6yBalOTh-
CS1 Y BCiX BUPOOGHMYMX HAIIPSIMKaX
«CirgeT-lleHTpy». /10 BUKOHaHHS
KOXXHOT'O 3aBJjaHHS IMiAXOASITh
KOMaH/HO.

«Mmu 3aBXIM MiXK coboro crij-
Ky€eEMOCsI, 06TrOBOPIOEMO HOBI ifei,
a TOAi BXKe [AiJIMMOCSI HUMMU 3 Ke-
PiBHMIITBOM, — pO3IOBifae Ipo

crniBnpanio Irop Pyupkuin. — Mo-
)KEMO BUPILIMTU sIKeChb NMUTAHHS
1o TesedpOHy UM O6TOBOPUTH MOTO
Ha Hapapgi».

«Pa3oM IpoOBOAVMMO OHOBJIEHHS
obsalHaHHSI I[YKPOBOT'O 3aBOAY,
60, IK He KpPyTU, 3aBoAy BXe 6a-
raTo poKiB. Ajle MOJiepHi3allis fae
MMO3UTUBHUM pe3yJIbTaT: 36iabiry-
€TbCSI NPOAYKTUBHICTB», — TI'OBO-
puth CrenaH I10JIOHCBKUIA.

A Trop PylLbKMM YTOUHIOE: «SIKIIIO
MU paHille iepepo6ssiziv 1600 TOHH
LIYyKpoBOro 6ypsika 3a o6y, To 3apa3
— y cepefHbOMY 2800 TOHH».

Kpim ToOro, noctitHi MmogepHiza-
1ii AO03BOJIMIM 3MEHIIUTU CIOXKU-
BaHHSI eHepropecypcis, 10 AyXe
BaXXJIMBO ChOT'OZHi.

«Ha 1000 TOHH 36ijbLINIACS
nepepobka, ajie 1ie O3Havae, 10 CKO-
POTUBCS 1 TeEpMiH NIepepobKy. A 3Ha-
YNUTb, HA OAVHMILIIO IPOAYKIIii BUTpa-
Ya€ETBLCS MeEHIlle ra3y Ta BCiX iHIIUX
pecypciB», — kaxke Irop PylIbKUIA.

O6bupBa KepiBHMKM IlepeKOHa-
Hi: mocTiiHi 3MiHM B KOMIaHii
ZI03BOJISIIOTh KOXXHOMY pPyXaTUCS
BIepeZi, po3BuBaTucsi. CTOSATU Ha
MicLii, pyTMHHO BUKOHYBaTU OAHI i
Ti XX 3aBJJaHHS$, Y Cy4aCHOMY CBiTi
— He BUXIiJ,.

«Pob0Ta BMMAarae 3MiH i MocTin-
HOI'0O HaBYaHHS, aJj)ke BCeé HaBKOJIO
Hac WIBUAKO 3MiHIOETbCSI. Hampu-
KJIa[l, HOBUW eJIeBaTop, SAKui 6y-
Iyemo, 6yfie CydacHiImM, HiX TO,
110 36yZyBaJiM IIiCTh POKiB TOMY B
Anppymikax. Hayka iijie ceMUMUIIb-
HMMM Kpokamu. Te, 1110 HAM 3aBa-
JIOCSl TIepeloBUM ToZi, 6yKBaJIbHO
3a KiJIbKa POKiB CTaJIO 3acTapijiuM.
ToMy 51 CJIiAKYIO 3a TEXHIYHUM IIPO-
rpecoM, a SIK Xe iHakie? Y MeHe
Taka poboTa, 10 mycuiil. Kpim Toro,
s He J1106J110, 11106 6yJI0 ZyXKe CIo-
KiviHo. S J106J110 3MiHM», — KaXKke
TOJIOBHUM eHepreTUK.

«CirHeT-LeHTp»
3arpoLuye Ha poboTy:
3emneBnopsagHMK Y C. LLinpmieka
MorpebuLLeHCLKOro p-Hy

Bogii, kateropis CE, ¢. AHAPYLLIKW

MpauiBHUKK Ha eneBaTop
c. Ko3atuH

Jlikap BeTepyHapHOi MeANLINHY
(cTaxyBaHHs), €. AHAPYLLIKYA

3a noapo6uLAMU 3BepTanTecs
Jo Hatanii bobuvk, MmeHemKepa
3 nepcoHany:

+38 (095) 281-05-07
natalia.bobik@cygnet.ua



AKi KBITWM POCTYTb Ha KnymMbax npavyisHUKIB KoMnaHil «CirHeT-LleHTp»

KomMmItaHi1s

v

«He Tpeb6a mikoayBaTHu 3pizaTu KBiTHU Ha
6ykeTHu: yuM 6ijsblle ix 3pizaTH, TUM Kpalle
POCJIMHU L BICTUMYTbH»

MouaTok Ha cTop. 1

«SIKIJ0 BecHa cyxa, TO OOOB’sI3-
KOBO PsICHO TOIUTMU KBiTH. Tozi
BJIITKY BOHM LIBICTMMYTb He MeHIIe
TPbOX-4OTUPBOX pa3iB. I He Tpeba
LIKOJLyBaTU 3pi3aTM KBiTM Ha 6y-
KeTUu: 4uMM 6isblle ix 3pizatu, TMM
Kpallle POCJIVHMU LBICTUMYTb. SIKIIIO
s1 3pi3ar0 HU3BKO, TO BOHM 3 LIbOT'O
MICLISI BUITYCKAIOTB Ille TP [IarOHM».

KpiMm TpostHz, caauby TeTsHU
JIVICIOK IIPMKpAIIIalOTh TAKOXK HU3BKO-
POCJTi YOPHOGPUBLI, TIAITMHTH, CAITHBII.

Knymba Temsau JIuctok

Y KOXXHOi rocnoguHi cBoi
cekpeTm gornaay

Yci ciiBpobiTHu1li 6yxranatepii TOB
«CirHet-MisIk» 3aXOILTIOIOThCSI BU-
poOILIyBaHHSIM KBiTiB. IHHa Hesino-
BUY, TOJIOBHUM OyxrasTep, HaJiae
nepeBary MeTyHisIM, SIKi BUCAJI)Ky€E
Ha CBOI} KJIyM6i y reoOMeTpUMYHOMY
MOPSAZKY 1 CTPOro 3a KOJIbOPaMMU.

«Hanbinbue s a06a10 6i1i Ta
J)KOBTi KBiTH, XO4da, HaNpUKIaf,
TPOSIHAM Mal ¥ IiHIIUX KOJIbO-
piB», — KaXke IHHa.

Ceimnana JTuHHUK 1106Umb K8ImKoae
Pi3HOMaHIMIMs

A y CBiTyranu JINMHHMK, 3aCTyII-
HMKa T'OJIOBHOTO Gyxrasrepa, 6ins
6yOIMHKY 3 BeCHM i [0 oceHi 6ysie
CIIPaBXXHE KOJIbOPOBE PO3MAiTTH.

«HaBecHi y MeHe NepIIMU 3’5IB-
JISSIIOTBCSI THOJABIIAHU, AaJli — JILTI,
aki gyxe Jo6ar0. € TpostHOAM, a
lle — IeTyHii, ki cama BuciBaro.
ByiTky 06OB’I3KOBO IIOJIMBal0 BCi
KBiTH, 60 BOHM Ha COHSTYHOMY MiCIii
pocTyTh. Ajie BoAy BapTo 6paru
BiJICTOSIHY, HEe XOJIOLHY, 1 MoJIMBaTU
TiJIbKM BBeuepi», — paAuUTb MaHi
CsitsiaHa.

A ot IHHa HesinmoBu4 Mae€ iHIIy
OYMKY: «$I CBOI IeTyHil He MOJIMBAlo.
Bucazixyto Ha KJIym6y, y BiZKpUTUIL
I'PYHT, i BCé — KO HOI'O IIOJIUBY».

KoxxHa kBiTka norpebye 0cobin-
Boro pornsapny. Hanpukiaz, CsiT-
JlaHa JIMHHUK i TioJbOaHM, i JijTii
paZuTb BOCEHM Iiepecai>XyBaTy,
iHak1le — 3BeZyThcsl. KBiTaMu naHi
CeiTslaHa obcaguia Bce [JOBKOJIA
6yauHKy. HaBiTh 6i7s1 BopiT mO-
cazuiaa JepeBo, LI0 MMIIHO IiBiTe
— mIinuHiro.

«BaraTo pOKiB BOHO y MeHe
pOCJIO i He 1IBijI0, a KOJIM HaagyMaJia
3pybaTu — PO3KBIT/IO, i TaKk Kpacu-
BO, 1110 @)X JIyX 3aXOILJIIOE», — 3ra/lye
>KiHKa.

KBiTW KpaLle pocTyTb rpynamm
Ha nozBip’i IroaMmuan HukosieH-
KO0, kacupa TOB «CirHer-1leHTp»,

Bnaimxy Ha kaym6i Ceimaanu JIUHHUK po3maimms
K01b0pi8

MabyTh, Oijbllle KBiTiB, HiX B
opaHxepei. IIlo TyT TiJIbKU He
pocTe, ofHaK >XiHKa i faji ekcre-
PUMEHTYE, BUCA/)KYE HOBi BUAN.

«Hainbinpuie s J10610 IIep-
BOLIBiTM: HapLMCH, TIOJbIIAHHU,
KpoKycHu, Jinii, mniBoHii. Ta
B3araji g o060O0XHIOI KBiTH. VY
MeHe KBiTOK, MabyTh, 6inblie,
Hi>k oBouiB. ¥ IlonisibHi Ha 6a3a-
pi Bci, XTO TOpPry€e KBiTaMu, MeHe
3HalOTb», — PO3IOBiZla€ BOHA.

HaBiTe y cazky [Oas KBiTiB
3HaMIIJIOCA Miclie.

«Y MeHe € [eKopaTUBHe [e-
peBO, BOHO TaK KpacuBO IBiTe
SICKpaBO-MaJIMHOBUMMM  KBiTKa-
MM, 110 BCi JIIOAM 3a0UTYIOTh,
110 XX TO 3a Kpaca», — PO3Kasye
XXiHKa.

JIrogMusia BBaXXae€, IO SIKU-
XOCh OCOGJIMBUX CEKpeTiB BUPO-
LIIyBaHHS He iCHYE.

«KBiTHM Tpeba npocTo 106UTH.
S B HUX Aylly BKJazal, Bce A4
T'osioBHE —
poliyBaTH KBiTM MOOAMHILi: Mae€

HUX KYILJIIO. He BU-
6yTH sAK MiHIMyM TpU-UYOTUPU
pocnuuu. Ile i xpacusimie, i po-
CTYTb BOHM TOJi Kpallle», — Kaxe
BOHaA.

Knym6a ik mucrteyTso

UypoBy kiaymby mae i KarepuHa
IITokiHa, iHcriekTOp 3 KazpiB TOB
«CirHet-lleHTp».

Kamepura II]JokiHa eupowjye 6a2amopidHi keimu

«51 BMpPOILIYI0 B OCHOBHOMY b6a-
raTopiuHi kBiTM. Y MeHe 6araTo
TPOSIHZ, — OGJM3BKO CTa KYyLIiB. €
XpU3aHTEMMU, KJIEMaTUCU», — PO3-
MOBifae >KiHKa.

A6M TPOSIHAM TapHO IBiJN,
KarepnHa O06GOB’SI3KOBO HaBeCHi
iX MiZIXXMBJIIOE a30TOM, a BOCEHU
— IIeperHoeEM.

«Ha 3uMy Lie i K yTelJIeHHs
nae, i IK IMiIKUBIEHHSI», — TOSIC-
HIOE BOHA.

HaBecHi mepmumu Timare ro-
CIOAVHIO TiallMHTH, IIEPBOLIBITH,
a pgani — TooapnaHu. Y KarepuHu
Ha KJIyM6i € pigkicHi Buam, Hanpu-
KJIa[, YOpHi TIOJIbIaHMU.

KaTepmHa 03/106/110€ KIIyMOy pis-
HUMM TTapKOBUMM CKYJIBIITYPaMMU.

«3a HMMM TeX NOoTpibeH mAo-
TIsj: micias KyniBiai s ix fgBiui
MMOKpPUBAIO JIaKOM. BoceHM 060B’s13-
KOBO 36Mpato, MU0, 06CYIIyI0, TOAI
nepekjajaw B suK. HasecHi
orysiziao — Ko ¢apba Bigaymm-
nacs, nigdap6boByio i mpuKpaIai
HMMM 3HOBY CBOIO KJIyMOy», — pO3-
MoBiZla€ >KiHKa.

s KaTrepuMHM BUPOIILYBaHHS
KBITiB Ta 03/[006/7IeHHS KJIyM6U
CTajyI0 CIIpaBXHiM X06i, A0 SIKOTO
JOJIyYa€EThbCS 1 YOJIOBIK, i KOJIETH.
«/liByaTa MeHi ZapylThb CaJOBi
CKYJIBIITYPKM Ha CBSITa, a YOJIOBiK
B3arajii B yCbOMy JIolIOMara€», —
Ka)xe KarepuHa.

KamepuHa IIJokiHa npukpawae cgoro Kaymoy
cadosumuL CKybmypamul

KBiTH 3 ropuUiUKIiB BUCAZ)KYIOTh He paHillle TpaBHSA

Temsana /Jopout

HannonyaspHimumu KBiTaMu
LIbOT'0 CE30HY Ha PMHKY CTaJy Iie-
JaproHis Ta cypdinis copry Bicra,
CYLBITTS sIKOI Ma€ I[iJly ramy po-
JKeBUX BiJTiHKiB.

«IIi XBiTM He 60SThCS Hi COHIISA,
Hi goiy, — roBOpUTh KBiTkap Ba-
cuwiab JIro64yak i3 cena BiHHMIBKI
XyTopu BiHHMIIBKOTO paiioHy, KO-
TPUI1 3alIMa€EThCSI KBiTaMU ZIeCSATh
POKiB. - Tak caMO NMUTAIOTh 3a PyK-

ciro. KBiTHu y Hel cx0>Xi Ha [13BiHOY-
KW, 11 Kpallle cafuTU y ropliuKax
i migpimyBaTu. SKIIO BUCAAUTU
y cajgkKy, To Tpeba mizp’sizaTtu Ta
obropoauTu, abu He MOIIKOAUIIU
JOMAalllHi TBApUHU».

KsiTm ciip  BuUcaZ)XyBaTu He
paHime 1 TpaBHs. Ha BuIIajoK
3aMOpO3KiB BapTO MaTU BAOMa
arpoBOJIOKHO. [0 H'STU T'pazycis
MOpPO3y BUTPUMYIOTb Maprapur-
KM, 10 ABOX — BioJjia (6paTku).

Janiin J/Trobuak npodae npumyau y 20pujukax. Kaice, wo pocauHu ugimyms 0éa Micsaui



8  BeJMKOOHIN CTiI

AKi CTpaBW roTyrOTb YKPaIHCbKi 3HAMEHUTOCT]

TicTO Ha MacKy CXOAUTH 12 rOAUH

Y XOJIOAUJIBbHUKY

SIK NnpUroTyBaTU CMayHy /i apoMaTHY BeJIMKOAHIO BUMIYKY

Temsna /fopow
Cynpns moy «Macrepllled. ITpodeci-
OHan» €ansaseTa IJIMHCBKa O -
snuitacst GipMOBMM peLielITOM ITacKM.
3a peuentoM €iam3aBeTH IackKa
BUXOOUTH Ay>Ke HDXXHOIO i IMyXKOIO.
A mIBeMllapcbKa MepeHra TIJIaZiKoO
JISITa€ Ha BepxiBKY i He 06CUTTAEThCS
IIpM po3pizaHHi. A6 macka sskoMmora
JIOBLLIE 3a/IMIIIaIacsl CBiXOIo, Kpallle
36epiraTu ii B 3in-nakeTi, 106 MiHi-
Mi3yBaTy NOTPAILJISTHHS MTOBITPS.

IHrpeaieHTn A4na nacku:
500 r 60poIIIHa
140 r LyKpy
24 T CBDXUX APiXIKiB (abo
6 r cyXUX APiXKIKiB)
10 r coJi
7 LIT SIEID
80 M1 MOJIOKa
250 I BEPUIKOBOT'0 Macja
(82%) — xoymoAHI Ky6UKMU

MoJI0KO TIepeMilllaT! 3 APiXK/aKa-
MU, ZIOAATU SIS, TIOTIM 6GOpOIIHO,
Cisb i myxkop. JlofaTu KyOMKU BEPIITKO-
BOr'0 MacJja. Bumintysaru TicTO IIpo-
TATOM 10-15 XBMJIVH 10 OIHOPiJHOCTI.
MoO>XHa CKOPUCTATUCS KOMOAITHOM
(Hacapka Hakputu TicTo
PYLIHMKOM abo Xap4yoBOIO TUIiBKOIO i
TIOCTaBUTU JJIsI TIEPLIOTO IMifgioMy B
TeIule Micle, 6e3 IMpOoTAriB, Ha 1,5 r'o-
JviHu. TToTiM TicTo 06iM’ITM pyKaMMU.
O6ropHyTHM Xap4yOBOIO TTiBKOIO TIOCY-

«TaK»).

€auzasema I'nuHCbka npukpatwuae nacku 21asyp '}O,
AKY pobums 13 UYKpogozo cupony

JVHY 3 TiCTOM i IOCTaBUTU Ha 10-12
TOAVH B XOJIOOWIBHUK [IJISI OPyTOro
MigoMYy.

JicTaeMo TicTO 3 XOJIOAMJIBHU-
Ka, JOJAEMO POA3UHKMU i XXypaBiu-
Hy. Bumintyemo TicTo i kjazeMo y
dopmy Ha 1/3 BUCOTU. POPMY MOXKHA
MonepeiHbO 3MaCTUTU BEPIIKOBUM
MacjJoM 1 TpUCUIIATU OGOPOIIHOM.
CTaBMMO TiCTO AJisl TPETbOrO Mifi-
JIOMy B TeIljIe Miclie Ha [Bi TOAMHU.
Bumnikaemo npu temieparypi 160-
180 rpapyciB 25-40 XBWJMH (3a-
JIEXXHO Bij po3mipy popmm).

IHrpeaieHTV ana rnasypi:
4 A€YHUX 6iIKU
240 r OyKpy

3’egHaTH LYKOp i 6iJIKM B MUCII|.
[TocTaBUTHU Ha MapoBy 6aHio. IIpo-
rpiTy, NOMIIIYIO4YM, SO PO3UYMHEH-
HS ILyKpy. 36UTM MikcepoM [0
M’SIKMX MiKiB. ONyCTUTU TacKy B
IJ1a3yp i MpUKpacUTH 3a CMaKOM.

M’SICHUM pyJIeT 3aliKalTh Y I6JIyYHOMY CUZAPi

Temsna /Jopowt

PycnaH CeHiuKiH paZiuTh roTyBa-

TU Ha Be/JMKJeHb M’ICHUI pyJIeT.
Pyner 3a TakuMM pelenToM

BUIe HEe3BMYHMM, apOMaTHUM i

KpacuMBMM Ha po3pisi.

IHrpeaieHTW:
CBMHMHA — 1,5 KT
I'pubu — 350
YacHMK 3a CMaKOM
BepiiikoBe Macjio — 20 T
IMaHipyBasibHi cyxapi — 3 CT. JI.
SI6yYHUI cUAP — 100 MJI
Creliii 3a cMakoM

s  1modyaTKy 3aMapuUHYUTe
CBUMHMHY. [IJIsl IbOTO ZOJANTE [0
Hel CTOJIOBY JIOXKKY M’SICHOI YHi-
BepcaJibHOI TpuIOpaBU, y SKil
MICTSTBCS CyllIeHi OBOUi, 3eJIeHb i
J100BaHAa Cijib. 3aJMIITE M’SICO Ha

2-3 TOAVHMU.

Ha posirpiTy nmaTtesjibHIO 3 OJIMB-
KOBOIO OJII€I0 IIOKJIaZiTh YaCHUK
i mnHapizani rpmubu. Iloconite i
MOIIEpUYiTh 3a CMaKOM, [OOZauTe
BEPILIKOBOr'O MacJja, JIUCTs yebpe-
LI0 i cMaXTe I’AITb XBUJIMH Ha
cepefHbOMY BOrHi. 1106 cymir He
6ysa pifKol0, HACUIITE B IaTeJb-
HIO MaHipyBaJIbLHUX CyXapis.

F'oToBY Ir'pubHY HAUMHKY pPiBHO-
MIipHO BMKJAZiTh Ha M’SICO, CKPY-
TiTh PYJIET i 3aB’SIXKiTh HUTKOIO.

IIIo6 pyseT 6yB COKOBUTUM,
obcMaXkTe JOro [0 CKOPMHKM Ha
rapsiyiil martesibHi 3 ycix 6OKiB.
IToknafite y ¢$opMOuUKy, Hofail-
Te HapidaHy MOPKBY, LM6yaio i
3aJMiTe BCe SOJIyYHUM CUIPOM.
3amikaiiTe yIpogOBX 45 XBUJIMH
IIpu TemIieparypi 180 rpaaycis.

OJsibra CymMchbKa 1nmedye CMpHY IacKy

Temsana /Topout
Y ponyHi Oabru CyMCBKOI ITacKy
roTye 4oJioBik. BiH meue ii y
xJribomiulii.

«Ictu 6araTo BMIIUKM WIKif-
nuBo Aaas girypu, Tomy B Hallin
pozuHi xaibomiuky amicTaloTh pas
Ha pik. IIMaTO4YOK MacKy 3aBXIU
BiZipizalo i KJIaZly B CKJISIHY IIOCY-
AVHY. BOHa CIIy>XUTb Hallliil poau-
Hi obeperomMm, IpMHOCUTH CIOKil
Ta OOCTAaTOK. Tak MPUBUMIM MOI
6arbku. IlikaBo, IO TOM IIIMAaTO-
YOK MaCKM HIiKOJIM He 3allBiTae,
a [obpe 36epiraeTbcs MPOTSITroOM
pPoKky», — kaxxe Osibra CyMchbKa.

A oT cupHy nacky Osbra 3aBX-
JU TOTYE CAMOCTiMHO.

IHrpeaieHTH:
800 r >XXMpPHOTr'o AOMAILIHLOT'O CUPY
3-4 CT. JI. HyKpy
3-6 s€1b
50 T POZI3MHOK
1 DaKeTUK BaHiJIBHOTO LIYKPY

B cup pmomartu siilis, BCUIIATU
BaHi/ZIbHUI i 3BUYAMHUM IIYKOP,
nepeMimiaTu.

Jo 1i€l Macu JomaTy pOL3UHKU
i peTesIbHO BCe BUMIilIaTH.

Bumikatu kpalle y CKJISHIA
dopmi, 3maleHin BepIIKOBUM
MacjoM abo OJIMBKOBOIO OJIi€l0.
Buxsactu cupHy macy y ¢opmy i
HaKpUTU KPUIIKOK. Bumikatu B
po3irpirii o 150°C AyX0BILi 30-40
XBMJIMH. 3a 5-10 XBUJIMH [0 I'OTOB-
HOCTi BiAKpUTU KPUILIKY GOPMMU.

Taxko)X MOXXHa 3MacTUTU Bepx
XKMPHMMM BeplIKaMy, [SOJaBIIU
710 HUX TPOXU LYKPY, 11106 yTBOPU-
Jlacs 30J10TaBa CKOPMHKA.

[Tlicnia BUIIiKaHHS [acKy IIO-
TPi6bHO AicTaTy 3 yXOBKY, HAKPU-
TV GOpMY KPUIIKOIO i laTy BUITiU-
1Ii OXOJIOHYTH.

Y cupry nacky Onvea knade memHi pOO3UHKU

B’eTHAMCBKi roJiy61ii mpunpasjsitoTh

pPMO6HMM COyCOM

Temsana /Topow

ExTtop-Ximenec BpaBo, Bifo-
MMl B YkpaiHi med-kyxap, oguH
i3 cynmiB moy «Mactepllled»,
MIOAIJIMBCS pelellTaMM CTpaB Ha
BenukpeHnb. KpiMm TpaauiimnHuX
M'SICHUX CTpaB, BiH paguTb IpU-
rOTyBaTU B’€THAMCBKi royyoiii.

IHrpeaieHTV Ha 16 rony6buiB:
JINCTS KalyCTu — 1 roJIOBKa
CBuHSIUMM dapll — 0,5 KI
CyuieHi rpubyu — 2 CT. JI.
PucoBa JIOKIIMHA — 1 IIYY0K
LIu6yns-11ajaoT — 5 LIT.
Pu6HMI cCOyC — 2 CT. JI.
YopHUI MeJIEeHUN Tepelb —
1Y. JI.

3eseHa uubyass — 1 WIT.

Coyc:

KoHcepBOBaHi nomifgopm — 6 IIT.
OJ1ist COHSIIHMKOBA — 2 CT. JI.
LIn6yss maaoT abo pi-

nyacra — 4 WrT.

YacHUK — 4 3y6UMKU

Pu6umi1 coyc — 2 cT. 1.

Dyxop — 2 4. JI.

Kypstumi1 6y1bJiOH — 1 CKJISTHKA
Bopga - 0, 5 CKJISIHKU

I[IpoMuiiTe OKpOIIOM TOJIOBKY
KaInyCTH i MOKJAaZiTh AUCTS B JIif.

IonpibHITH L MOYITI0-11aJI0T,
YacHMK i rpmubm Ta popanTte y
dapm. Jani gomarite A0 cymimri
CyXy PHUCOBY JIOKIIMHY, PUOGHUM
coyc, MeJIeHMM Tepelb i I[yKop,
nepemimiaiTe O OTPUMAaHHSA
ofHopizHOTO dapiry.

BukaziTh KiJibKa JIOXXOK OTPU-
MaHOI CyMillli Ha cepeUHYy JIUCT-
Ka KaIllyCTH, 3TOPHITh 11oro i 06B8’s1-
XKITh rosybenb CMy>XKOI0 [UOYITi.

I[IpUroTyiTe coyc.

PozirpiiiTe ckoBOpOZYy 3 BUCO-
KMMMU CTiHKaMM JI0 cepeZiHbOi abo
BMCOKOI TeMIlepaTypH, 06CMaXxKTe
YacHMK i IM6yIII0 B 0J1i1 710 MOSIBU
3amnaxy.

BukiaziTh KOHCEpPBOBaHi IIO-
Migopu, nopaiTte 6yabiOH i BOAY,
Cisib i 1mykop. 3aHypTe roay6iii B
coyc siKoMora riaubie.

TpumanTe roay6bni mig xpuum-
K010 6JIM3bKO 30 XB. JoBeAiTh IO
CMakKy CHelisiMu.
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